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До16 
и старше

Все родители знают: детей 
невозможно заставить есть мо-
лочные продукты. Единственное 
исключение – йогурты! От этого 
лакомства едва ли откажутся и 
взрослые. 

«ЙОГУРТ З СОКОМ»
ТМ «ФАННІ»
Содержит персиковый 
сок. Жирность – 1,4%.
Цена – 3,20 грн.

ТМ «НОВА СИЛА»
Обогащен лактулозой. 
С черносливом и грецким 
орехом. Жирность – 2,5% 
Цена – 6,38 грн.

«ЖИВИНКА» 
ТМ DANONE
Содержит натуральный 
концентрат кальция.  
Жирность – 1,2%.
Цена – 5,25 грн.ена – 5,25 грн.

ТМ «ГАЛИЧИНА»
Содержит три 
чистые культуры 
молочнокислых 
бактерий. 
Жирность – 2,5%.
Цена – 6,06 грн.

«БІЛА ЛІНІЯ» 
ТМ MILK LIFE
Содержит кон-
центрат молочных 
белков.
Жирность – 2,5%.
Цена – 6,68 грн.

ТМ «ЩОДНЯ»
Обогащен лактуло-
зой. С кусочками 
клубники. 
Жирность – 2,5%.
Цена – 6,38 грн.

ТМ «ПРЕМІЯ»
Содержит кусочки
ягод.
Жирность – 2,5%.
Цена – 5,45 грн.
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Цветные сныЦветные сны
Надоела серая бесцветная зима? Да, в это вре-
мя года, пожалуй, больше всего нам не хватает 
солнца и сочных красок. А нашему организму – 
витаминов. Предлагаем совместить приятное 
с полезным – приготовить яркие овощные супы.  
Выбирайте, какой цвет вам больше нравится!
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Первые блюда
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Роллы «Цезарь» 
На 2 порции: 
• 2 листа нори 

• 150 г риса «Суши»

от ТМ «Жменька»

• 50 мл рисового уксуса

• 40 мл мирина (сладкое 

рисовое вино, можно 

заменить светлым сухим 

хересом)

• 3 ст.л. сахара

• 1/4 лимона 

• 10 г морской капусты

• 40 г дикого риса

• 80 г обжаренной 

куриной грудки 

• 40 г сыра «Филадельфия» 

(или другого мягкого 

сливочного сыра)

• 40 г салата-латука

• 40 г бекона

• 40 г огурца

• 40 г авокадо 

1Несколько раз промойте рис 
«Суши» от ТМ  «Жменька» 

и отварите в течение 12 минут. 
Затем накройте крышкой, 
снимите с огня и оставьте еще на 
15 минут. Отварите дикий рис. 

2
порции

225
ккал

20
минут

2Приготовьте соус из 
рисового уксуса, сока 

лимона, морской капусты, 
мирина и сахара. Заправьте 
им остывший рис. 

3На лист нори ровным 
слоем выложите рис 

для суши, посыпьте его 
диким рисом. Переверните 

лист и на обратную сторону 
выложите салат, куриную 
грудку, сыр и бекон. 
В последнюю очередь 
положите огурец и авокадо. 
Сверните ролл и разрежьте 
на 6 частей. Каждый ролл 
можно украсить, выложив 
сверху небольшую горку 
мелко нарезанного салата.
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Обратите внимание!
Именно рис «Суши» ТМ «Жменька» 
отвечает наивысшим требованиям 
мастеров суши. Зерна риса «Суши» 
ТМ «Жменька» после приготовления 
становятся мягкими и клейкими – для 
возможности формирования суши. 
При этом рисовые зернышки не теряют 
формы – каждая рисинка лопается во 
рту, подчеркивая изумительный вкус 
восточного деликатеса.

нарезанного салата.
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