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По-быстрому По-быстрому 
и празднично!и празднично!
Перефразируем известную сентенцию «Хочешь, чтобы было 
хорошо, – сделай это сам» в кулинарную: «Хочешь, чтобы 
было вкусно, – приготовь блюдо сам». Тем более что приго-
товление овощных запеканок из этой подборки – настоящее 
творчество! Поменял ингредиент или даже просто поэкспери-
ментировал с видом сыра – и вкус уже совсем другой. На-
слаждайтесь творчеством!

6
порций

589
ккал

75
минут

Картофельная запеканка 
по-французски 

Рецепт на стр. 14 
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6
порций

524
ккал

75
минут

Томатная лазанья 
с моцареллой и маскарпоне

Рецепт на стр. 15 

Для приготовления лазаньи можно 
использовать свежие помидоры, нарезан-
ные кубиками, а можно и консервирован-
ные томаты, предварительно сняв с них 
кожицу.
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4
порции

278
ккал

30
минут

Десерт 
«Необычная зебра» 
На 4 порции: 
• 150 г творога

• 150 г сметаны 

• 300 абрикосового или 

персикового пюре (можно 

заменить джемом)

• 8 г желатина

• 50 г молока или воды

• 1/8 ч.л. ванилина 

• 4 ст.л. сахарной пудры

1Желатин залейте 
молоком или водой, 

выдержите до набухания, 
распустите на водяной бане. 

2Творог протрите, 
смешайте со сметаной 

и сахарной пудрой. Добавьте 
подготовленный желатин, 
перемешайте. Добавьте 
ванилин.

3В вазочки или высокие 
стаканы выкладывайте, 

чередуя, по 1–2 ст.л. 
белой творожной массы 
и фруктового пюре. 

4Поставьте стаканы 
в холодильник на полтора 

часа. При подаче украсьте 
взбитыми сливками 
и листочками мяты.

Вместо фруктового пюре 
в часть творожной массы 
можно добавить 50–60 г 
растопленного шоколада. 
Тогда у вас получится тради-
ционная «Зебра».
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