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Чтобы от последствий г о-
товки не осталось и следа,  

воспользуйтесь системой ком-
плексной уборки TUTT OLUXO 
6S от компании Zepter. Пусть 
вас не вводят в заблуждение  
ее небольшие размеры и лег -
кость – это не просто пылесос, 
а настоящее интеллектуальное 
устройство, которое сочетает в 
себе функции целых шести бы-
товых приборов. Например, в 
процессе приготовления вы 
нечаянно разлили на пол мо-
локо или, т ого хуже, жирную 
шоколадную глазурь. В  таком 
случае на помощь придет  
функция влажной уборки с во-

дяным фильтром: пылесос со-
берет всю жидк ость с любой  
поверхности. А крошки, муку  
и прочую мелочь (в т ом числе 
микрочастицы пыли и шерсть  
домашних животных) можно 
бесследно устранить благода-
ря функции сухой чистки. Кста-
ти, немаловажно, что для этого 
не нужно вставлять и выни-
мать грязные мешки для сбо-

ра пыли, к оторые, как прави-
ло, и стоят недешево, и имеют 
обыкновение заканчиваться в 
самый ответственный момент. 
Система «Легкая чистка», кото-
рой оснащен пылесос, делает  
его очень простым в использо-
вании. По завершении уборки 
достаточно просто освободить 
накопительную емкость и спо-
лоснуть ее. Так, теперь плита. 

Чистое удовольствие!Чистое удовольствие!
Вы очень старались приготовить к празднику 
роскошное меню. Не поленились повозиться 
со сложными блюдами: жарили мясо, месили 
тесто, взбивали крем... Потом к действу подклю-
чились дети, которые с удовольствием «помогли» 
нарезать свеклу и налепить пельменей. Что ж, 
не сомневаемся, что настоящий праздничный 
стол удался. А вместе с ним и настоящий хаос 
на кухне. Но не стоит сразу хвататься за голову 
и моющие средства. Справиться с беспорядком 
можно в рекордный срок! 



Над горячей тарелкой этих супов струится 
ароматный дымок. Мало того, у них не толь-
ко совершенно аппетитный запах, но и очень 
насыщенный, богатый вкус. Ведь их главные 
составляющие – всевозможные мясные коп-
чености, которые и придают первым блюдам 
пикантную нотку. 

крупными кусками, добавьте 
в котелок к чечевице. 

3Репчатый лук, морковь 
и репу мелко порежьте, 

добавьте в котелок к 
чечевице. 

4Когда чечевица станет 
мягкой, достаньте из 

похлебки мясо. Котелок 
оберните шерстяной тканью 
и поставьте упревать на 
20–30 минут. 

5Мясо мелко порежьте, 
у рульки срежьте шкурку. 

Положите мясо в котелок. 
посолите похлебку по вкусу. 

10
порций

210
ккал

60
минут

Супы с  Супы с  дымко
м

дымко
м

Чечевичная
похлебка 
На 10 порций: 
• 500 г копченых ребрышек 

или рульки

• 200 г чечевицы

• 3 л воды 

• 3 луковицы

• 2 моркови

• 3 репы

• соль по вкусу   

1Промойте и замочите 
чечевицу в холодной 

воде на 6–8 часов. 
Слейте воду, переложите 
чечевицу в котелок. Снова 
залейте чистой водой 
и поставьте вариться 
на средний огонь. 

2Копченые ребрышки 
или рульку порубите 
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4
порции

230
ккал

30
минут

Ассорти из мяса 
Рецепт на стр. 28
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