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Если у ваших домочадцев на обеденный перерыв 
совсем немного времени, приготовьте для них 
густой супчик: он может заменить полноценный 
обед. К тому же такие супы состоят из привычных 
продуктов. А разнообразить их поможет необычный 
способ подачи: в больших кружках или пиалах.

Овощной суп 
с куриным филе  
На 4 порции: 
• 2 куриных филе

• 150 г моркови

• 3 болгарских перца

• 200 г картофеля

• 100 г малосольных 

огурцов 

• 1 ст.л. сливочного масла

• зелень петрушки

• соль, перец, приправа 

карри по вкусу

1Филе нарежьте 
некрупными кусочками 

и отварите бульон. Посолите, 
поперчите.

2Очиенные 
картофель 

и болгарский перец 
нарежьте кубиками, 
морковь – кружочками. 
Все овощи добавьте 
в бульон с куриным филе 
и варите еще 10–15 минут.

3Добавьте 
сливочное масло 

и приправу карри.

4Квашеные 
огурчики мелко 

нарежьте и добавьте 
в суп за 3 минуты 
до готовности.

5При подаче украсьте 
свежей зеленью 

петрушки.

4
порции

315
ккал

25
минут

Мне погуще!

Мне погуще!
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Перед закладкой в суп коренья 
и лук рекомендуется обжаривать, 
чтобы во время варки не улетучи-
лись ароматические вещества.

Овощной суп 
с лапшой
На 8 порций: 
• 150 г моркови

• 150 г зеленой фасоли

• 150 г репчатого лука

• 150 г корня сельдерея

• 150 г корня петрушки

• 100 г лапши

• 50 г сыра 

• 1 ст.л. сливочного масла 

• 2 ст.л. томатной пасты

• 3 зубка чеснока

• соль, перец по вкусу

1Очистите морковь, зеле-
ную фасоль, лук, корень 

петрушки, корень сельдерея, 
нарежьте кубиками.

2 Залейте овощи 2 л воды, 
доведите до кипения.  

Добавьте соль, перец 
и варите в течение 30 минут.

3Добавьте лапшу (или 
вермишель) и сливочное 

масло, варите еще 10 минут.

4За 2 минуты до готовности 
заправьте суп толченым 

чесноком, томатной пастой 
и тертым сыром.

8
порций

340
ккал

45
минут
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Грибное рагу
На 8 порций:
• 1 кг грибов

• 250 г ветчины

• 2 луковицы

• 8 яиц

• 8 ст.л. сливок

• 4 ст.л. сливочного масла

• 4 ст.л. тертого твердого сыра

• 1,5 ч.л. приправы 

«12 овощей и 5 специй» в 

гранулах ТМ «Мивина Букет» 

• зелень петрушки, укропа

8
порций

389
ккал

30
минут

1Очищенные и промытые 
грибы нарежьте 

ломтиками, ветчину – 
соломкой, лук – мелкими 
кубиками, обжарьте на 
масле, добавьте 1 ч.л. 
приправы «12 овощей 
и 5 специй», сливки, 
тушите 15 минут. 

2Разложите грибное 
рагу в порционные 

огнеупорные формочки для 
суфле, сделайте в середине 
углубление и вбейте туда 
по одному яйцу. Яйца 
посыпьте оставшейся 
приправой, твердым 
тертым сыром и запекайте 
в духовке 10 минут.

3Подавайте в формочках, 
посыпав свежей 

рубленой зеленью.
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Каждая гранула приправы 
«12 овощей и 5 специй» 
ТМ «Мивина Букет» – это 
целый букет из 12 овощей, 
5 душистых специй и 
зелени, который насыщает 
ваше блюдо особенно 
богатым пряно-овощным 
вкусом и ароматом.
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