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Многие отказываются от козьего сыра 
из-за его специфического запаха. А зря. 
Козий сыр содержит всего 90 калорий на 
100 г, и в нем присутствуют только «хоро-
шие» жиры.
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Холодный 
картофельный суп 
На 4 порции: 

300 г  картофеля • 
1 небольшая луковица• 
60 г бекона• 
2 ст.л. оливкового масла• 
600 мл куриного бульона• 
150 мл взбитых сливок• 
небольшой пучок • 
майорана
100 г козьего сыра• 
1 пучок шнитт-лука• 
соль, перец по вкусу• 

1Картофель промойте 
и отварите «в мундире» 

в подсоленной воде.  
Остудите, снимите кожуру 
и крупно нарежьте. Луковицу 
очистите и нарежьте 
кубиками. Некрупно 
нарежьте бекон.

2Подогрейте оливковое 
масло в кастрюле. 

Положите в масло бекон 
и поджарьте до хрустящей 
корочки. Добавьте лук 
и слегка припустите. Бульон 
и сливки перемешайте, 
влейте в кастрюлю 
и подогрейте на сильном 
огне.

3Картофель истолките 
в пюре. Переложите 

в кастрюлю с бульоном 
и сливками. Суп поперчите 
и посолите. Оставьте 
охлаждаться.

4Измельчите зелень 
майорана, шнитт-

лук нарежьте кольцами. 
Добавьте в суп, 
перемешайте. Разлейте суп 
в тарелки. Чайной ложкой 
положите в каждую тарелку 
по два шарика козьего 
сыра. Украсьте веточками 
майорана.
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Баранина с соусом 
из укропа
На 2 порции: 

400 г бараньей лопатки• 
50 г укропа• 
1 зубок чеснока• 
100 мл воды• 
зелень чабреца • 
и розмарина
соль, перец по вкусу• 

1Разрежьте баранью 
лопатку на два 

крупных куска. Измельчите 
чеснок, зелень чабреца 
и розмарина. Натрите мясо 

солью, перцем, чесноком 
и травами. Оставьте 
баранину на полчаса, чтобы 
она пустила сок. 

2Получившийся маринад 
соберите в отдельную 

емкость, а мясо 
положите в кулинарный 
рукав и готовьте до 
полуготовности 7 часов при 
постоянной температуре не 
выше 70°С.

3Приготовьте соус. 
Смешайте маринад 

с измельченным укропом, 
добавьте воду и немного 
подогрейте.

4Разрежьте кулинарный 
рукав, выложите мясо 

на раскаленный гриль 
и жарьте с двух сторон до 
образования хрустящей 
коричневой корочки.

5Подавайте баранину 
с теплым соусом 

и картофелем, сваренным 
в мундире. Украсьте 
веточками  укропа.

Высший пилотажВысший пилотаж

Итальянцы знают толк в 
приготовлении всевозможных 
деликатесов, поэтому пользуйтесь 
случаем – перенимайте опыт и 
готовьте блюда по эксклюзивным 
рецептам шеф-поваров  Эмануэля 
Скарелло и Фабианы Табай.
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Гурман-клуб
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Польский пир 
на весь мир

Бифштекс  
«Панства 
Замойских»
Рецепт 
на стр. 28

Журавина
Рецепт на стр. 30

Салат «Немон»
Рецепт на стр. 27

Творожный пирог 
по-краковски
Рецепт на стр. 29
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