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H2O
Ученые утверждают, что человек 
на 60% состоит из воды. Выходит, 
чтобы быть хорошим человеком, воду 
нужно пить только самую лучшую. 

Bonaqua
Искусственно минерали-
зованная вода. Добыва-
ется из скважин 
глубиной более 200 м.

Vittel
Вода добывается 
в горах Франции. На-
туральная слабомине-
рализованная. 

«Прозора»
Артезианская вода. 
Общая минерализа-
ция не превышает 
1 г/дм³.

«Моршинська»
Вода природно минерали-
зована, добывается из мор-
шинского источника. 
Разливается неизмененной.

«Куяльник»
Вода столовая, насы-
щенная кислородом. 
Минерализация – 
0,5–0,8 г/дм³. 

«Моршинська 
Cпорт»
Столовая вода с низким 
уровнем минерализа-
ции (0,1–0,3 г/дм³). Бу-
тылка имеет несъемную, 
удобную для спортсме-
нов крышку.

«Джерельна» 
ТМ «Премiя»
Добывается на глубине 
250 м. Минерализация 
воды составляет 0,5–
0,8 г/дм³.
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Первым Первым 
делом…делом…
Супы в Украине любят, активно едят 
и признают необходимой частью обеда. 
При этом самыми любимыми первыми 
блюдами украинцев (после борща), по 
статистике, являются гороховый и вер-
мишелевый супы на мясном бульоне. 
Попробуйте приготовить их по-немецки 
и по-мароккански. Рецепты прилагаются.

4
порции
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Гороховый суп 
с охотничьими 
сосисками 
по-немецки
На 4 порции: 

250 г желтого гороха• 
1 ч.л. семян кориандра• 
100 г корня сельдерея• 
100 г моркови• 
100 г лука-порея• 
1 ст.л. растительного масла• 
500 мл овощного бульона• 
30 г листьев салата• 
2 охотничьи сосиски• 
170 мл молока• 
соль, перец по вкусу• 

1Горох отварите до 
готовности с добавлением 

кориандра (около 1,5 часов).

2Сельдерей, морковь и лук 
мелко нарежьте. Обжарьте 

овощи в растительном масле, 
залейте бульоном и варите 15 
минут под крышкой.

3Добавьте к гороху бульон, 
молоко и приготовьте 

пюре. Посолите и поперчите. 
Добавьте нарезанные тонкими 
кружочками охотничьи сосиски. 
Разлейте в тарелки, украсьте 
листьями салата и подавайте.
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Айнтопф 
с фасолью 
и макаронами
На 6 порций: 

2 банки белой фасоли • 
(по 425 г)
2 измельченные луковицы• 
250 г кустового сельдерея • 
200 г нежирного бекона• 
2 зубка чеснока• 
1,5 л мясного бульона• 
250 г макарон-ракушек• 
300 г помидоров• 
2 ст.л. бальзамического • 
уксуса

соль, перец по вкусу• 

1Сельдерей нарежьте 
кружочками. Бекон 

нарежьте тонкими 
полосками, обжарьте 
до золотистой корочки, 
выньте из сковородки.

2 Слейте лишний жир 
из сковородки, оставив 

1 ст.л. Обжарьте в нем лук 
и сельдерей. Измельчите 
чеснок, слегка обжарьте все 
вместе. Залейте бульоном 

и доведите до кипения. 
Добавьте ракушки 
и сварите в соответствии 
с рекомендациями 
на упаковке.

3 С помидоров снимите 
кожицу, удалите 

семена. Мякоть нарежьте 
кубиками по 1 см. Добавьте 
в суп фасоль и помидоры, 
доведите до кипения. 
Посолите и поперчите. 
Добавьте бальзамический 
уксус и бекон. 

Густой, сытный айнтопф, или 
«два в одном», – настоящее 
искушение для гурманов.
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Простые рецепты
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