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Сила оливыСила оливы
С незапамятных времен листья 
и плоды оливы наделяли множе-
ством целебных свойств. Сегодня 
научно доказано, что оливковое 
масло – богатый источник бета-
каротина, витаминов Е и К.

Оливковое масло Premium 
extra virgin, ТМ Carapelli 
Масло первого холодного отжима. Изготовлено в 
Италии из 100% итальянских оливок. Объем 0,5 л. 
800 ккал/100 мл. Цена 49,63 грн.

Оливковое масло 
extra virgin, 
ТМ Ellada
Нерафинированное масло 
первого холодного отжима. 
Изготовлено в Греции. 
Объем 0,25 л. 824 ккал/100 мл. 
Цена 20,29 грн.

Оливковое масло extra 
virgin, ТМ Мaestro de Oliva
Первый холодный отжим. 
Изготовлено в Испании. Объем 0,25 л. 
824 ккал/100 мл. Цена 24,36 грн.

л. 

Оливковое масло extra virgin, 
TM Mataluni
Для горячих и холодных блюд. 
Изготовлено в Италии. Объем 0,25 л. 
800 ккал/100 мл. Цена 19,99 грн.

Оливковое масло 
класса экстра, 
ТМ Iberica
Идеально подходит для за-
правки салатов и жарки. 
Изготовлено в Испании. 
Объем 0,5 л. 900 ккал/100 мл. 
Цена 41,45 грн.
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Фруктовый Фруктовый 
натюрмортнатюрморт

Залейте свежие фрукты водой, добавьте сахар и доведите смесь до 
кипения. Что получится в результате? «Компот!» – скажете вы. А если 
добавить несколько ложек крахмала, тогда компот можно смело 
переименовывать в суп!

Суп из свежих 
фруктов 
На 4 порции: 

150 г груш• 
150 г яблок• 
100 г слив• 
20 г картофельного • 
крахмала
120 г сахара• 
1 лимон• 
650 мл воды• 
40 г густых сливок или • 
сметаны

1С лимона срежьте цедру 
и тонко нашинкуйте 

соломкой.

2Груши и яблоки очистите 
от кожицы и сердцевины, 

сбрызните лимонным соком. 
У слив удалите косточки.

3Очистки от яблок и груш 
залейте горячей водой, 

варите 10–15 минут. 

4Отвар процедите, 
добавьте сахар, доведите 

до кипения. 

5Положите нарезанные 
ломтиками фрукты, цедру 

и варите 5 минут.

6Влейте крахмал, 
разведенный частью 

отвара или водой, и доведите 
до кипения.

7Суп подавайте горячим 
или холодным со 

сливками или сметаной. 
Отдельно можно подать 
сухой бисквит, кукурузные 
хлопья или хрустящие 
палочки.

4
порции
44

порр
128

ккал
112

кк
30
минут
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В яблочную начинку помимо 
ванильного сахара и корицы 
знатоки добавляют коньяк или ром, 
а также толченые грецкие орехи.

4
порции
44

порр
208

ккал
22220

кк
30
минут

Омлеты с яблочной 
начинкой 
На 4 порции: 

4 кисло-сладких яблока• 
75 г яблочного сока• 
1/2 ч.л. молотой корицы• 
1 ст.л. сахара• 
1 ст.л. коньяка• 
4 яйца• 
4 ст.л. топленого масла• 
4 ч.л. воды• 
сахарная пудра для • 
посыпки
соль по вкусу• 

1Яблоки очистите, удалите 
сердцевину и нарежьте 

крупными кубиками. 

2 Потушите яблоки 
в течение 5 минут 

в горячем яблочном соке.

3 Добавьте к яблокам 
корицу, сахар и коньяк. 

Начинку остудите.

4Яйца взбейте с солью 
и водой до образова  ния 

пены.

5Поджарьте на топленом 
масле с обеих сторон 

четыре омлета.

6Выложите омлеты на 
десертные тарелки. 

На одну половину омлета 
положите яблочную начинку, 
накройте второй половиной 
омлета. Подавайте 
незамедлительно.

7 При подаче омлеты 
слегка посыпьте 

сахарной пудрой. 

Эх, яблочко!
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