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Греческий томатный 
суп со свининой 
и листьями салата 

На 4 порции: 
•  8 кусочков хорошо 

прожаренного бекона
•  1 кг тертых на терке 

помидоров
•  500 г куриного бульона
•  1,5 ч.л. смеси орегано, 

тимьяна и майорана

•  500 г вареной фасоли
•  2 ч.л. бальзамического 

уксуса
•  1 стакан резаных листьев 

листового салата
•  1/4 стакана тонко 

нарезанных листьев 
базилика 

1Нарежьте жареный бекон 
средними полосками и 

отставьте в сторону. 

2Залейте в кастрюлю 
бульон, добавьте 

помидоры, фасоль, 
специи и перемешайте. 
Доведите до кипения, 
добавьте бальзамический 
уксус.

3 Подавайте, добавив в 
каждую порционную 

тарелку нарезаный бекон, 
листья салата и базилик.

4
порции

615
ккал

20
минут
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Нежный томатный суп с хрус-
тящим беконом готовится за 
считанные минуты. Правда, он 
так вкусен, что и съедается за 
мгновение.



Минимум 
работы –

максимум
наслаждения

Попробуйте однажды вместо традиционного воскрес-
ного обеда  приготовить настоящий праздничный 
обед.  Эти вкусные и легкие в приготовлении блюда не 
задержат вас на кухне. А вот восхищение домочадцев 
мы вам гарантируем. Кстати, ждать повода для празд-
ника совсем не обязательно.

Если вы заранее совсем не-
много подготовитесь, то смо-
жете приготовить эти изыскан-
ные блюда всего за 1 час. Как 
это сделать? 

План действий:

1 Накануне вечером 
приготовьте творожный 

крем для десерта (все 
равно он должен постоять в 
холодильнике минимум 
2 часа).

2 Раковый суп тоже можно 
сварить заранее и 

поставить в холодильник, а 
потом быстро разогреть.

3 А почему бы вам 
не попробовать 

перепоручить приготовление 
десерта и супа старшим 
детям или даже супругу? Их 
помощь не только сэкономит 

ваше время, но и объединит 
семью.

Импровизируйте
Очередность блюд и даже их 
состав можно менять по же-
ланию. Например, если вы 
не любите кисловатый при-
вкус цитрусовых, добавьте 
вместо них в десерт ананасы 
и манго.

 
Чем запивать
Конечно, можно подать к обе-
ду и минералку, но ведь у нас 
праздник и, значит, пьем хо-
рошее вино. Например, су-
хое красное вино (лучше все-
го бургундское) идеально по-
дойдет  к  раковому  супу 
(кстати, белое в нем уже есть), 
а портвейн с его сладкова-
тым привкусом прекрасно 
оттенит и дополнит вкус ба-
ранины.

4
порции

309
ккал

45
минут
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«Быстрые» рецепты 
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